
 19. týždeň             JEDÁLNY LÍSTOK
„Žiť v súčasnosti je ťažké, v buducnosti smiešne a v minulosti nemožné."

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok   6.  Máj 2024  Hermína
a. 0,45l/1ks Vývar z kurčiat s mäsom a cestovinou /rezance/ SK Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Hrstková polievka /biela/ Chlieb 1,7,

1. 125/240/80 Bravčové pliecko na hubách, Dusená ryža, Kyslá uhorka SK 1,3,7

2. * * * * *

3 125/150/240 Kurací prírodný prsný rezeň, Zelenina na anglicky spôsob, Dusená ryža Bezlepk. 7

4. 360/0,2l Šuľance plnené orieškovo-čokoládovou náplňou, poliaté maslom a strúhankou, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/140 Strapaté kuracie rezne / vypr..marin. kur. mäso na rezance/, Varené zemiaky omast., Uhorkový šalátPL 1,3,7

Utorok   7.  Máj 2024  Monika
*

a. 0,45l/1ks Hovädzí vývar s mäsom a cestovinou /mušličky/ Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Kapustová biela s hubami a zemiakmi Pečivo 1

1. 125/120/120/80 Stroganov z hovädzieho mäsa, Dusená ryža, Pečené zemiaky s bylinkami, ZO/čerstvá zel./ SK 1,3,7

2. 250/240/50 Zapekané cuketové lode s masom a syrom, Varené zemiaky omastené, Tatárská omáčka SK 3,7,10

3. 125/260/1ks Bravčový prírodný rezeň, Hrášok s baby karotkou, Ovocie podľa ponuky SK Bezlepk. 7

4. 350/0,2l Ovocné a čokoládové buchty s kakaovou posýpkou, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/140 Vypr. bravčové rezeň v trojobale so sezamom, Zemiaková kaša, Miešaný zel. šalát s činskou kapustouSK 1,3,7,

Streda   8. Máj  2024                        

8. Máj - Deň víťazstva nad fašizmom
Štátny sviatok  - stravovanie sa nerealizuje

Štvrtok   9. Máj  2024  Roland
a. 0,45l/1ks Husací vývar s cestovinou /minikolienka/ Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Šošovicová polievka s párkom Pečivo 1,3,7

1. 125/160 Bravčové stehno na smotane, Parené knedle SK 1,3,7

2. 135/380/2ks Pečená klobása, Fazuľový prívarok na kyslo, Chlieb 1

3. 100/400/150 Cestovinový šalát s kuracím mäsom a brokolicou, Ovocný šalát PL 1,7,10,

4. 75/380/1ks Pizza Šunková so šampińonmi  /tomato, šunka, šamp., syr / Jablko 1,7,

5. 125/240/140 Vypr. kurací prsný rezeň vo vínnom cestíčku, Zemiaková kaša, Šalát s červenej kapusty s kukuricou PL 1,3,7,11

Piatok   10. Máj  2024  Viktória
*

a. 0,45l/1ks Hydinový vývar so zeleninou a cestovinou Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Minestrone /Talianská rajčiaková polievka so zeleninou/ Chlieb 1,3,7

1. 120/35/240/80 Zapekaný bravč. rezeň na sp. CAPRI /šunka, kuk., šamp., syr Mozz./ , Batatovo-zemiak. pyré, ZO/čerstvá zel./SK 1,3,7

2. * * * * *

3. 125/350/1ks Jemne pikantné soté z Tofu , Dusená ryža, Hranolčeky,  ZO/čerstvá zel./ Bezlepk. 6

4. 420/0,2l Perinky s čokoládovým krémom /par. buchty plnené tvaroh. plnkou poliaté čokol.krémom/, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 100/25/240/30 Vyprážaný syr Pastierský /v cestičku so šunkou/, Opekané zemiaky, Tatárska omáčka 1,3,4,7,

Stála týždňová ponuka

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 125/150/50 Vyprážaný syr v trojobale, Hranolčeky, Tatárska omáčka 1,3,7,10

8. 75/300/1ks Miešaný zeleninový šalát s mozzarelou a jogurtovým dressingom , Ovocie /podľa ponuky/ 7

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

www.armstrongs-restaurant.sk

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 
a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88

Dobrú chuť k jedlu!

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Výrok týždňa: Jim Bishop

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše
Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/

ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

Reštaurácia  

Amstrong´s
... určený zmluvným 

odberateľov
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