
 17. týždeň             JEDÁLNY LÍSTOK
„Nepatrné veci? Nepatrné chvíle? Vôbec nie sú nepatrné."

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok 22. Apríl 2024  Slavomír
a. 0,45l/1ks Vývar z kurčiat s mäsom a rezancami SK Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Pórová polievka Chlieb 1,3,7

1. 125/240/80 Hovädzie dusené na mrkve, Cestovina-tarhoňa, Kyslá uhorka SK 1

2. 150/1ks/200/240 Pečená špekačka, Volie oko, Tekvicový prívarok, Varené zemiaky 7

3 * * * * *

4. 380/0,2l Lekvárové pirohy s opraženým maslom a  posypané cukrom, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/80 Vypr. bravčový rezeň v trojobale so sezamom, Varené zemiaky na Križalky , Kyslá uhorka SK 1,3,7,11

Utorok 23. Apríl 2024  Vojtech
*

a. 0,45l/1ks Bravčový vývar s mäsom a cestovinou /mušličky/ SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Pestra zemiaková polievka /zem.,pestrá zel.,pór, smotana/ Pečivo 1

1. 125/240 Kuracie Kung - Pao /k.m., kari, sojová om., cibuľa,  hl. kapusta, far. paprika/,  Kari ryža PL 1,3,7

2. 125/450 Šarišské prekladané zemiaky /cibuľa, kys.kapusta, brav. plece, klob./ SK 1,3,7,

3. 420/140 Cviklové smotanové rizoto so syrom, Šopský šalát Bezlepk. 7,12

4. 350/0,2l Marhuľové a tvarohové parené buchty s orechovou posýpkou a maslom, Ovocný nápoj 1,3,7,8

5. 125/240/140 Kurací prsný rezeň Čiernohorský, Zemiaková kaša, Šalát s čínskej kapusty s kukurivou PL 1,3,7

Streda 24. Apríl 2024  Juraj
a. 0,45l/1ks Kačací vývar s cestovinou /abeceda/ Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Gulášová polievka SK Chlieb 1

1. 145/240 Kelové batôšky plnené mletým mäsom a ryžou, v rajčiakovej omáčke, Varené zemiaky omast. SK 1,3,7

2. 150/350/80/2ks Údené lahôdkové brav. Kare, Hrachová kaša s cibuľkou, Kyslá uhorka, Chlieb 1,3,7

3 125/240/140 Rezy z grilovaných kuracích pŕs so zemiakovo-hráškovým pyré, Kapustový šalát s mrkvou a kuk. Bezlepk. 1,7

4. 450/0,2l Široké rezance s mletým makom a višňami, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/140 Vyprážaná bravčová krkovička v trojobale, Varené zemiaky omast., Kapustový šalát s mrkvou a kukuricouSK 1,3,7

Štvrtok 25. Apríl 2024 Marek
a. 0,45l/1ks Hovädzí vývar s cestovinou /minimašličky/ Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Hŕstková polievka s párkom SK Pečivo 1

1. 125/160 Segedínsky /bravčový/guľáš "Špecial" , Parené knedle SK 1,3,7,

2. 80/400I1ks Cestoviny PENE s kuracím mäsom a brokolicou, Makový koláč s džemom a čokoládou 1,3,7,

3. 125/260 Hovädzie varené predné, Glazovaná zelenina s balzamik.octom/mrkva, cvikla, petržlen, ružičkový kel/ Bezlepk. 1,7,12

4. 75/380/1ks Pizza Hawai  /tomato,syr, šunka, ananás/ Jablko 1,7,

5. 145/240/140 Vyprážaný mlety rezeň so syrom, Zemiaková kaša, Miešaný zel. šalát s hlávkovou kapustou SK 1,3,7

Piatok 26. Apríl 2024  Jaroslava
*

a. 0,45l/1ks Hydinový vývar s cestovinou Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Bryndzová polievka so zemiakmi Chlieb 1,7
110/40/110/80/80

1. 125/120/90/80 Brav. steak s brusnicovo-vínovou omáčkou, Dus.ryža, Domáce americké zemiaky, ZO/čerstvá zel/. SK 1,3,7,12

2. * * * * *

3. 135/240/50 Plnené šampiňónové klobučiky, Varené zemiaky na Križalky, Tatárska omáčka Bezlepk. 3,7,10

4. 450/1ks Halušky s kyslou kapustou a gazdovskou slaninkou, Perník balený 1,3,7,

5. 135/280 Vyprážané rybie filé v trojobale, Zemiakový šalát s octovou marinádou 1,3,4

Stála týždňová ponuka

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 125/150/50 Vyprážaný syr v trojobale, Hranolčeky, Tatárska omáčka 1,3,7,10

8. 35/300/1ks Grécky šalát /zelenina, ľádový šalát, olivy, syr  Feta/, Bylinkový dressing, Ovocie 7

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

www.armstrongs-restaurant.sk

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 
a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88

Dobrú chuť k jedlu!

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Výrok týždňa: Jon Kabát-Zinn

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše
Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/

ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

Reštaurácia  

Amstrong´s
... určený zmluvným 

odberateľov
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