
 16. týždeň             JEDÁLNY LÍSTOK
„Múdrosť je zistiť, čo je naozaj dôležité, a ostatné hodiť za hlavu."

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok 15. Apríl 2024  Fedor
a. 0,45l/1ks Slepačí vývar s mäsom a rezancami SK Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Polievka z tekvice Hokaido s krutónmi Chlieb 1

1. 120/375/80 Rizoto z bravčového mäsa so strúhaným syrom, Kyslá uhorka SK 1,3,7

2. 80/180/240 Labužnícka omeleta /dus. šunka, syr Tehla, šampiňóny/, Varené zemiaky omast., Tatárska omáčka 3,7,10

3 * * * * *

4. 360/0,2l Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninkou a kyslou smotanou, Mlieko 1,3,7

5. 125/240/140 Jogurtové kuracie prsné rezne vyprážané, Zemiaková kaša, Miešaný zel. šalát s čínskou kap. PL 1,3,7,

Utorok 16. Apríl 2024  Dana, Danka
*

a. 0,45l/1ks Hovädzí vývar s mäsom a cestovinou /minizvieratka/ SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Polievka Kulajda /zemiaky, huby, vajičko, smotana, kôpor/ Pečivo 1,3,7

1. 100/40/240/140 Husárska roláda /brav. bôčik, hov.ml. mäso, šunk.saláma/, Varené zemiaky omast., Šalát z kyslej kapusty s jablkamiSK 1,3,7

2. 130/280/2ks Pečená klobása, Sedliacká šošovica / so zemiakmi/, Chlieb 1,3,7

3. 125/240/1ks Grilovaný kurací prsný steak, Bretónská zelenina s maslom, Ovocie podľa ponuky Bezlepk. *

4. 350/0,2l Pečené šatôčky s náplňou podľa ponuky, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 135/240/140 Vyprážaný bravčové rebierko v trojobale, Varené zemiaky omast., Šalát z kyslej kapusty s jablkamiSK 1,3,7

Streda 17. Apríl 2024  Rudolf
a. 0,45l/1ks Husací vývar s cestovinou /minimašličky/ Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Hrachová polievka s údeným mäsom Chlieb 1

1. 250/240 Kuracie stehno po gazdovsky /pečené so slaninkou s kyslou kapustou/ , Šťuchané zemiaky PL 1,3,7

2. 35/500/1ks/1ks Hubová mačanka na zemplínsky spôsob s orestovanou klobáskou, Pečená šatočka, Chlieb 1,3,7

3 135/260/1ks Bravčové rebierko prírodné, Baby karotka s háškom na anglický spôsob, Ovocie podľa ponuky Bezlepk. *

4. 450/80/1ks Granatiersky pochod, Kyslá uhorka, Puding s ovocím a šľahačkou 1,3,7,8

5. 135/240/140 Vyprážaný morčací prsný rezeň v trojobale,Varené zemiaky omast., Broskyňový kompót PL 1,3,7,

Štvrtok 18. Apríl 2024 Valér
a. 0,45l/1ks Bravčový vývar s mäsom, slovenskou ryžou a pestrou zeleninou SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Paradajková polievka s hlávkovou kapustou a zemiakmi Pečivo 1

1. 125/160 Sviečková hovädzia pečienka /na smotane/, Parené knedle SK 1,3,7

2. 80/400/1ks Boloňské špagety so šunkou a syrom, Plnené oplátky 1,3,7,

3. 330/1ks/1ks Zelerový šalát so šunkou, ananásom, pórom, kukuricou a majonézou, Pečivo, Ovocie podľa ponuky Bezlepk. 3,7,9,10

4. 75/380/1ks Pizza Sedliacka /tomato, údené mäso, šampińóny, syr, / Jablko 1,7,

5. 145/240/140 Salašnický mletý rezeň /brav. m.,úd.br.bôčik, šamp.,syr,/, Zemiaková kaša, Mieš. zel.šalát s hláv. kapustouSK 1,3,7,

Piatok 19. Apríl 2024  Jela
*

a. 0,45l/1ks Hydinový vývar s pestrou zeleninou a cestovinou Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Hubová polievka s mrveničkou Chlieb 1,3,7

1. 125/120/80/80 Kurací prsný steak so syrovo-smotanovou omáčkou, Dusená ryža, Dukátiky, ZO/čerstvá zel./ PL 1,7

2. * * * * *

3. 135/120/120 Rybie filé dusené po grécky /rajč. pretlak, cesnak, koreň. zel.,kapia/ , Dusená ryža, Opekané zemiaky Bezlepk. 4

4. 450/0,2l Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, Ovocný nápoj 1,3,7 *

5. 100/60/240/50 Vypr. syrovo-šunkovo-šampiňón. špíz /s kolieskami pečiva v cestičku /, Opekané zemiaky, Tatárska omáčka 1,3,7,10

Stála týždňová ponuka

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 125/150/50 Vyprážaný syr v trojobale, Hranolčeky, Tatárska omáčka 1,3,7,10

8. 30/300/1ks Jarný šalát so syrom a medovo-smotanovým dressingom, Cesnakový toust, Ovocie /podľa ponuky/ 7

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

Reštaurácia  

Amstrong´s
... určený zmluvným 

odberateľov

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Výrok týždňa: Pam Brawn

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše
Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/

ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

www.armstrongs-restaurant.sk

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 
a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88

Dobrú chuť k jedlu!
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