
 12. týždeň             JEDÁLNY LÍSTOK
„Ak sa vám vyhýbaju veľké radosti, pestujte si malé."

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok 18. Marec 2024  Eduard
a. 0,45l/1ks Morčací vývar  s mäsom a cestovinou /rezance/ PL Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Hrachová polievka s krúpami Chlieb 1

1. 125/240 Maďarský bravčový perkelt, Cestovina-kolienka SK 1,3,7

2. * * * * *

3 125/150/240 Prírodný bravčový rezeň, Zelenina na angl. spôsob /s kukuricou/, Dusená ryža Bezlepk. 3

4. 360/0,2l Lekvárové pirohy s opraženým maslom a posypané cukrom 1,3,7

5. 125/240/80 Vyprážaný bravčový rezeň so sezamom, Varené zemiaky omast., Kyslá uhorka SK 1,3,7

Utorok 19. Marec 2024  Jozef
*

a. 0,45l/1ks Vývar s údených brav. rebierok s mäsom a kolienkami SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Zemiaková domáca polievka  /zem., huby, zelenina, cesnak/ Pečivo 1,3,

1. 120/50/120/120 Srbské bravčové ražniči /br.m., cibuľa, slanina, párky, lečo/, Dusená ryža, Varené zemiaky omastené, SK 1,3,7

2. 100/350/2ks Mexická fazuľa s klobásou, Chlieb, Plnené oplátky 1,3,7

3. 125/260/1ks Kurací prsný steak, Mrkva s hráškom na anglický spôsob, Ovocie podľa ponuky SK Bezlepk. *

4. 350/0,2l Pečené šatočky s náplňou /podľa ponuky/, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/140 Vypražané kuracie prsia v bylinkovom cestíčku, Zemiaková kaša, Šalát s čínskej kapusty s kukuricou a mrkvouPL 1,3,7

Streda 20. Marec 2024  Víťazoslav
a. 0,45l/1ks Kačací vývar s cestovinou /mašličky/ Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Šči  /Ruská mäsová polievka s kyslou kapusta a kyslou smotanou/ SK Chlieb 1

1. 100/280/240 Koložvárska kapusta obložená, Varené zemiaky na KRIŽALKY , Varené zemiaky omast., SK 7

2. 450/1ks Makaróny s gazdovskou slaninkou a hlivou ustricovou, Kysnutý jablkový koláč 1,7

3 125/260/1ks Rezy z bravčového kare SOU WIDE, Zelené fazuľky so slaninkou, Ovocie podľa ponuky SK Bezlepk. 1

4. 420/0,2l Jogurtové jablkové lievance s marmeládou a cukrom, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/140 Vypražaná bravčová krkovička , Varené zemiaky omst., Šalát z kyslej kapusty s jablkami PL 1,3,7,

Štvrtok 21. Marec 2024  Blahoslav
a. 0,45l/1ks Bravčový vývar s cestovinou /minikolienka/ SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Fazuľová polievka s párkom Pečivo 1,3,7

1. 125/160 Rajčiaková hovädzia pečienka /hov. mäso zadné/, Parené knedle SK 1,3,7

2. 165/240/50 Vyprážané kelové rolky so šunkou a syrom, Varené zemiaky omast., Tatárska omáčka 1,3,7

3. 350/1ks Zapečená brokolica s baby karotkou a mozzarellou, Ovocie podľa ponuky SK Bezlepk. 3

4. 75/380/1ks Pizza Šunková so šampińonmi  /tomato, šunka, šamp., syr / 1,7

5. 300/240/140 Vyprážané kuracie krídla, Varené zemiaky omast.,Kapustový šalát Coleslaw PL 1,3,7,

Piatok 22. Marec 2024  Beňadik
*

a. 0,45l/1ks Hydinový vývar s cestovinou Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Paradajková polievka s abecedou Chlieb 1

1. 120/45/120/120/80 Kuracie tajomstvo /zapek. kur.kapsy,šunka,syr, šamp., kys.smot. /, R yža, Pečené zemiaky, ZO/čerstvá zel./ PL 1,7

2. * * * * *

3. 135/150/240 Rybie file so šampiňónmi na masle, Grilovaná cuketa, Varené zemiaky na Križalky Bezlepk. 4

4. 450/0,2l Furmanske halušky /zem. hal.,kys. smot., úd. syr,/ozdobené rest. klobáskou, Ľadový čaj 1,3,7 *

5. 175/240/50 Vyprážaná brokolica v trojobale, Varené zemiaky na Križalky, Tatárska omáčka 1,3,7,10

Stála týždňová ponuka

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 125/150/50 Vyprážaný syr v trojobale, Hranolčeky, Tatárska omáčka Chlieb *

8. 100/300/1ks Zeleninový šalát s vypr. nugetkami z kur. mäsa, Jogurt. dressing, Ovocie podľa ponuky NOVINKA 1,3,7

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

Reštaurácia  

Amstrong´s
... určený zmluvným 

odberateľov

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Výrok týždňa: Pam Brown

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše
Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/

ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

www.armstrongs-restaurant.sk

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 
a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88

Dobrú chuť k jedlu!
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