
 11. týždeň             JEDÁLNY LÍSTOK
"Ozajstná láska sa začína tam, kde sa za ňu nič neočakáva."

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok 11. Marec 2024 Angela, Angelika
a. 0,45l/1ks Slepačí vývar s mäsom a cestovinou /rezance/ SK Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Karfiolová polievka s hráškom Chlieb 1

1. 125/240/15 Mexický hovädzí guľáš, Hrašková ryža / so strúhaným syrom ako súčasť jedla/ SK 1,3,7

2. * *
3 125/260/240 Kurací prírodný rezeň, Zelenina na anglický sposob /Bretónská/, Varené zemiaky Bezlepk. 3

4. 360/0,2l Knedličky s kúskami sliviek s opraženou strúhankou, cukrom a maslom, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/80 Vyprážaný kurací prsný rezeň Primatorský , Varené zemiaky omast., Kyslá uhorka SK 1,3,7

Utorok 12. Marec 2024 Gregor
*

a. 0,45l/1ks Hovädzí vývar s mäsom a cestovinou /hviezdičky/ SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Polievka Kulajda /zemiaky, huby, vajičko, smotana, kôpor/ Pečivo 1,3,

1. 125/240 Zahradnické bravčové stehno, Halušky - noky SK 1,3,7

2. 100/400/80 Prekladané zemiaky po Poľsky  /br.. m., zemiaky, párky, slanina, cibuľa, mrkva, cvikla/, Kyslá uhorka 1,3,7

3. 125/150/240 Bravčové stehno varené, Zelené fazuľky na masle, Varené zemiaky SK Bezlepk. 3

4. 350/0,2l Ovocné a čokoládové parené buchty s kakaovou posýpkou a maslom, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 120/30/240/130 Bravčový rezeň Modrý gordon /syr Tehla, dus.šunka/ , Varené zemiaky omast., Čalamáda SK 1,3,7

Streda 13. Marec 2024 Vlastimil
a. 0,45l/1ks Morčací vývar s cestovinou /abeceda/ SK Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Kapustová polievka s klobásou SK Chlieb 10,45l/1ks  

1. 150/240/30/140 Pštrosie vajcia /pečené ml. mäso plnené var. vajcom/, Zemiaková kaša, Cvikla SK 1,3,7,

2. 125/250/80/1ks Údené lahôdkové bravčové kare, Hrachová kaša s cibuľkou, Kyslá uhorka, Chlieb 1,7

3 125/260/1ks Kuskus so zeleninou a kuracím mäsom, Ovocie /podľa ponuky DS 1

4. 450/0,2l Šarišské halušky s tvarohom a zemiakmi, Acidofilné mlieko 1,3,7

5. 125/240/140 Vypražaný kurací stehenný rezeň v trojobale, Zemiaková kaša, Miešaný šalát s hláv. kapustouPL 1,3,7,

Štvrtok 14. Marec 2024 Matilda
a. 0,45l/1ks Bravčový vývar s cestovinou /minikolienka/ SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Šošovicová polievka s párkom Pečivo 1,3,7

1. 125/160 Sikulsky bravčový guláš /brav. m.,kys. kapusta, ml. paprika, mlieko/ , Parené knedle SK 1,3,7

2. 80/400/1ks Boloňské špagety s bravčovým mäsom, Oplátka plnená 1,3,7

3. 140/150/240 Prírodný bravčový mletý rezeň, Zelenina na anglický spôsob, Varené zemiaky omast. SK ZJ 1,3,

4. 350/0,2l Šarišské gruľovníky /lokše/ s maslom a cukrom, Ovocný nápoj 1

5. 140/240/140 Vyprážany brav.mletý v cestíčku so syrom, Varené zemiaky omast., Kapustový šalát s cviklou a chrénomSK 1,3,7,

Piatok 15. Marec 2024 Svetlana
*

a. 0,45l/1ks Hydinový vývar s cestovinou Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Polievka z fazuľových strukov s liatým cestom /s paprikou/ Chlieb 1

1. 125/120/80/80 Bravčový rezeň na šampiňónoch, Dusená ryža, Hranolky, ZO/čerstvá zel./ PL 1

2. * * * *

3. 135/270/1ks Rybie file vyprážané, Karfiolový šalát s jogurtovo-majonézovou zalievkou, Ovocie podľa ponuky DS 3,4,7,10

4. 420/0,2l Palacinky s marhuľovým džemom, čokoládovým toppingom a šľahačkou, Ovocný nápoj 1,3,7 *

5. 125/240/80/30 Vyprážaný syr v trojobale a cornflex, Pečené zemiaky s byl., ZO, Tatárská omáčka 1,3,7,10

Stála a týždňová ponuka

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 350/2ks/1ks Huspenina s cibuľkou a octom, Chlieb, Plnené oplátky Chlieb *

8. 100/300/1ks Zeleninový šalát s rezančekami z kuracieho mäsa /Kabaret/, Ovocie podľa ponuky NOVINKA *

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

www.armstrongs-restaurant.sk

Reštaurácia  

Amstrong´s
... určený zmluvným 

odberateľov

Výrok týždňa: A. De S. Exupéry

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/
ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

Dobrú chuť k jedlu!

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 
a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88
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