
  4. týždeň             JEDÁLNY LÍSTOK
"Nemusite byť skvelí, aby ste začali, ale musíte začať, aby ste bolí skvelí."

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok 22. Január  2024  Zora
a. 0,45l/1ks Slepačí vývar s mäsom a rezancami Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Paradajková s polievka s mušličkami Chlieb 1,7

1. 125/400/80 Bratislavské rizoto s brav. mäsom /so slovenskou ryžou/, Kyslá uhorka n 1,3,7

2. * * * *

3 125/150/240 Kurací prírodný rezeň, Anglická zelenina na masle, Zemiaková kaša PL Bezlepk. 7

4. 360/0,2l Tvarohové knedličky s príchuťou slaného karamelu, s maslom a strúhankou, Ov. Nápoj 1,3,7

5. 125/240/140 Kurací prsný rezeň Obratený, Zemiaková kaša, Šalát z čínskej kapusty s kukuricou PL 1,3,7

Utorok 23. Január  2024 Miloš

a. 0,45l/1ks Hovädzí vývar s pečeňovými haluškami SK Pečivo 1,3,7,9 *

b. 0,45l/1ks Rascová polievka s vajcom Pečivo 1

1. 250/65/240/140 Pečené kuracie stehno so žemľovou plnkou, Dusená ryža, Miešaný kompót PL 1,3,7

2. 130/350/1ks Pečená klobása, Šošovicový prívarok na kyslo, Chlieb SK 1,3,7

3. 125/260/1ks Hovädzie mäso varené predné, Ružičkový kel a baby karotkou na masle, Ovocie podľa ponuky Bezlepk. 1,3,7

4. 350/0,2l Pečené šatôčky s náplňou podľa ponuky, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/240/80 Vyprážaná bravčová krkovička /bez kosti/, Varené zemiaky omast., Kyslá uhorka SK 1,3,7

Streda 24. Január  2024 Timotej
a. 0,45l/1ks Husací vývar s cestovinou /minizvieratka/ Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Domáca krúpová polievka s údeným mäsom SK Chlieb 1,3,7

1. 125/280/240 Pštrosie vajcia /pečené ml. mäso plnené var. vajcom/, Var. zemiaky na KRIŽALKY, Cvikla SK 1,3,7

2. 150/500/2ks/1ks Držkový guláš na spôsob Kotlíkový, Chlieb, Pečená šatôčka /JEDLO BEZ POLIEVKY/ 1,3,7

3 125/260/1ks Kurací prsný steak, Grilovaná zelenina, Ovocie podľa ponuky Bezlepk. *

4. 420/0,2l Lievance s džemom posypané tvarohom, Ovocný nápoj 1,3,7

5. 125/230/140 Primátorsky kurací rezeň /prsný/, Varené zemiaky na Križalky, Miešaný zel. šalát s hláv. kapustouPL 1,3,7

Štvrtok 25. Január  2024 Gejza
a. 0,45l/1ks Bravčový vývar s cestovinou /hviezdičky/ SK Pečivo 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Fazuľová polievka s párkom * Pečivo 1,3,7

1. 125/160 Hovädzie varené predné s chrénovou omáčkou, Parené knedle SK 1,3,7

2. 100/380/140 Lasagne s mletým bravčovým mäsom, Miešaný zeleninový šalát, SK 1,3,7

3. 50/300/30/1ks Grécky šalát /s listami ľadového šalátu/ s zaziky jogurtovým dressingom, Pečivo PL Bezlepk. 7,9,10

4. 75/380/1ks Pizza Veronka /smotana, šunka, slanina , kukurica, syr/ Jablko 1,3,7

5. 135g Vyprážaný mletý rezeň Modrý gordon /so šunkou a syrom/, Zemiaková kaša, Čalamáda SK 1,3,7

Piatok 26. Január  2024 Tamara

a. 0,45l/1ks Hydinový vývar s pestrou zeleninou a  cestovinou Chlieb 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Pórová polievka s vajcom Chlieb 1,3,7

1. 120/45/120/80I80 Zapekaný kurací rezeň s broskyňou a mozzarellou, Dusená ryža, Hranolčeky, ZO/čerstva zel. / PL 1,3,7

2. * * * *

3. 125/120/80 Tofu na spôsob Kung-Pao, Kari ryža, Hranolčeky * Bezlepk. 6

4. 420/0,2l Domáce šuľance s orechovou posýpkou a maslom, Ovocný nápoj 1,3,7,8

5. 135/270 Vyprážané filety z morskej šťuky v trojobale, Zemiakový šalát s majonézou 1,3,7,4,10

Stála a týždňová ponuka

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 350/2ks/1ks Huspenina s cibuľkou a octom, Chlieb, Plnené oplátky Chlieb 1,3,7

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 

Dobrú chuť k jedlu!
a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

www.armstrongs-restaurant.sk

Výrok týždňa: 

... určený zmluvným 

odberateľov

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

Zig Ziglar

ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše
Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Reštaurácia  
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